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Salut Nous habits

Fumar al cotxe
amb nens ja
esta mal vist

SUPORT Meés del 90% de la poblacid creu que s’hauria de prohibir fumar als
vehicles on viatgin infants CONCENTRACIO ELEVADA Els experts alerten
que les particules toxiques del tabac no desapareixen quan s'obren les finestres

Marta Ciércoles
BARCELONA

Fa pocs dies, la Societat
Espanyola de Medicina
Familiar i Comunitaria va
donar a coneéixer els resul-
tats d’'una enquesta feta a
més de 7.000 usuaris de
centres d’atencié prima-
ria que opinaven sobre di-
verses questions relacio-
nades amb el consum de
tabac. Entre I'allau de da-
des, n’hi ha hagut una que
ha sorpres, i molt, la co-
munitat meédica. Es trac-
ta de I'elevadissim suport
que la poblaci6é enquesta-
da mostra a una eventual
prohibicié de fumar als
cotxes on viatgin nens. El
97,5% dels no fumadors;
el 95,5% dels exfumadors
i, fins i tot, el 90% dels fu-
madors es declaren parti-
daris de la prohibici6.
“Fins ara no disposa-
vem de cap dada sobre
aquesta quiestioiel cert és
que ens ha sobtat. Aquest
suport per sobre del 90%
és una molt bona noticia”,
assegura la subdirectora
de promocio de la salut de
I’Ageéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPO),
Carme Cabezas. També
esdeclara sorpres el presi-
dent del consell assessor
del tabaquisme, Joan Ra-
mon Villalbi, que reconeix
que els experts no eren
conscients d’aquest su-

Les frases

¢6Cal sensibilitzar la
poblaci¢ i preparar el
cami per legislar cap
a la prohibicio??
Carme Cabezas

SUBDIRECTORA DE PROMOCIQ DE LA
SALUT. AGENCIA DE SALUT PUBLICA

ééLa societat ha de
dirimir aquest dilema.
Estem parlant de
protegir la infancia??

Joan Ramon Villalbi
PRESIDENT CONSELL ASSESSOR DEL
TABAQUISME

¢éPer raons de salut
publica, també es va
prohibir parlar pel
mobil al cotxe??

Esteve Fernandez
CAP DE LA UNITAT DE TABAQUISME DE
L'INSTITUT CATALA DONCOLOGIA

¢6Els pulmons
dels nens no estan
ben formats fins
als cinc anys??

Neus Altet

PEDIATRE | PNEUMOLOGA. MEMBRE
DE LA SOCIETAT ESPANYOLA DE
PNEUMOLOGIA PEDIATRICA.

port tan massiu envers la
prohibicié de fumar als
cotxes amb infants. “Aixo
vol dir que ja s’ha traspas-
sat la linia vermella i que
la societat ja considera
que fumar en un vehicle

amb nens és inaccepta-
ble”. Per Villalbi, el canvi
ha comencgat i cal obrir el
debat sobre la prohibicio
de fumar als vehicles per
garantir la proteccio de la
salut dels més petits. “El
futur va en aquesta direc-
ci6. Encara que el cotxe si-
gui un espai privat, la so-
cietat ha de dirimir
aquest dilema, perqué es-
tem parlant de protegir la
infancia.”

El fum ambiental de ta-
bac conté els mateixos
compostos nocius que in-
hala el fumador i, “en un
espai d’'uns 18 metres cu-
bics, les concentracions
s6n impressionants, fins i
tot amb les finestres ober-
tes”, assegura el cap de la
unitat de tabaquisme de
I'Institut Catala d’Oncolo-
gia (ICO), Esteve Fernan-
dez. Segons I’Associacio
Medica Britanica, un tinic
cigarret provoca concen-
tracions de fum 23 vega-
des superiors a les que es
donarien en un bar.

Fum de tercera ma

“L’exposici6 dins del cot-
xe és intermitent, pero
molt intensa i repetida”,
alerta el doctor Fernan-
dez. Els estudis fets per la,
unitat de I'ICO constaten
que ventilar el cotxe no és
cap solucio, ja que les par-
ticules de les substancies
nocives que conté el fum

impregnen la tapisseria i
Iinterior del cotxe i tor-
nen a 'ambient. Es el que
ja es coneix com a fum de
tercera ma. L'efecte és
acumulatiu i, dins del ve-
hicle on es fuma, sempre
hi ha un romanent de
fum. “Fins i tot s’ha vist
que fumar amb les fines-
tres del davant obertes
provoca concentracions
molt altes de fum ala part
posterior del cotxe com a
efecte immediat”, explica
Fernandez.

L’exposicio al fum
dins del vehicle és
intermitent pero
molt intensa

L’equip del doctor Fer-
nandez va dur a terme un
estudi (publicat lany
2011 a Bristish Medical
Journal Open) en queé dos
observadors situats a dife-
rents semafors de Barce-
lona controlaven la pre-
sencia de fumadors actius
i de fumadors passius en
vehicles privats, cotxes
d’empresa i taxis. D’'una
mostra de més de 2.400
vehicles, van veure que
s’hi fumava al 5,5%. D’al-
tra banda, la prevalenca
d’ocupants exposats al
fum ambiental va ser del
5,2% en general i del 2,2%
entre ocupants menors.

‘ Campanya informativa de la prohibicié de
fumar als cotxes amb nens, a partir del
2011, a I'Estat australia de Victoria B ARXiu

om 1January 2010, smo

“Al cotxe, I'inica me-
sura util per protegir els
nens és no fumar mai”,
afirma la doctora Carme
Cabezas. Els infants no
tenen opci6 de decidir si
volen o no estar en aquell
espai, per tant, i malgrat
les dificultats que puguin
sorgir a I’hora de legislar
sobre espais privats,
“I'objectiu ha de ser vet-
llar perqueé la seva salut
quedi protegida”, insis-
teix Cabezas.

De fet, ja hi ha regions
delmoén, com alguns com-
tats dels Estats Units i
provincies  d’Australia,
que han prohibit el con-
sum de tabac a l'interior
de vehicles amb nens. Al
Regne Unit, la cambra
dels comuns també va vo-

g in cars carrying children

tar el febrer passat a favor
d’adoptar aquesta prohi-
bici6iel governbaschova
plantejar fa uns anys, tot i
que novaanarmés enlla.
Esteve Fernandez no
dubta que és un pas que
caldra fer més tard o més
d’hora. “També es va pro-
hibir parlar pel mobil al
cotxe amb arguments de
salut puablica i no va pas-
sar res”, afirma. Perla se-
va banda, la doctora Ca-
bezas també es mostra
partidaria d’avancar en
aquesta direccio i d’obrir
el debat. “El missatge que
el tabac és dolent per als
fumadors passius i espe-
cialment per al nens esta
molt assumit. Cal prepa-
rar el cami per legislar a
I’Estat”, afirma. M
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El tabaquisme tambe esuna malaltla pediatrica

El tabaquisme es considera
una malaltia pediatrica, ino
tan sols per 'elevat percen-
tatge d'adolescents que fu-
men, sin6 pels efectes que el
fum de segonaitercerama
provoca en la salut dels me-
nors. “Sia Catalunya fumen
el 34% dels homesi el 23%
de les dones, hem de pensar
que un nen, normalment,
conviuamb el pareilamare.
Per tant, més del 40% dels
infants poden ser fumadors
passius”, alertala doctora
Neus Altet, pneumologa pe-
diatrica, membre de la socie-
tat espanyola d’aquesta es-
pecialitat. La doctora Altet
denuncia que els nens estan

molt exposats al fum del ta-
bac, jades de I'etapa fetal.
“Els pulmons dels nens no
estan ben formats fins als
cinc anys. Sifins llavors I'in-
fantvarebent substancies
toxiques, els drgans no es
desenvoluparan correcta-

! ment” afirma.

Els nens que viuenen en-

torns on es respira fum de ta-
i bac tenen més risc de patir

| asma, infeccions respirato-

! ries, otitis, trastorns de laim-
. munitat... També és més fre-
i qlientla mort sobtada del

i lactant, el baix pes en néixer i

! elretard del creixement. A
banda, els fills de pares fuma-
| dors tenen I'exemple del con-

sumacasasevai, per tant,un
risc més elevat d'esdevenir
fumadors en un futur. Si,a
més, es tracta d'individus ge-
néticament predisposats a
I'addiccid, “els costara molt
poc convertir-se en addictes,
jaque des de lainfancia hau-

ran estat exposats a la nicoti-
! na’,assegura ladoctora Altet.

Un treball holandés publi-

catfapoca ‘The Lancet’'va
analitzar 11 estudis fets a di-
i ferents paisos (EUA, Canada,

Noruega, Regne Unit, Irlandai
| Belgica),on queda palés que

. leslleis antitabac s’han tra-

i duiten menys naixements

! prematursimenys ingressos
. infantils per asma.






